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WEEK-END DECOUVERTE
DE LTENNEAGRAMME

L ANIMATEUR:

Jean-Jacques Kerveillant: prétre depuis 1980, membre de
la «Communauté Mission de France», groupe constitué
autour de prétres au travail.

De 1994 a 2000, il a été moine a I’abbaye bénédictine de
Landévennec (Finistére), ou il a découvert I'Ennéagramme
avec son maitre des novices.

Depuis 2001, il est ermite, prétre ouvrier et «veilleur du
chemin» au service spirituel des pélerins a Lascabanes
(Lot), sur le chemin du Puy-en Velay a Saint Jacques de
Compostelle.

Formé a I'Institut Francais de I’Ennéagramme®

CONTACT : Jacques Lagane

fixe : 05.65.22.48.95
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Héritage d’une tradition trés ancienne

réactualisée...

...un outil de communication et de rela-
tions harmonieuses.

Une ouverture apres le chemin
de compostelle

LEnnéagramme des personnalités plonge ses racines
loin dans I'histoire de I’humanité : les philosophes
pythagoriciens, Platon, les Péres du désert, les sou-
fis...

C’est un chercheur chilien, Oscar Ichazo, qui, le pre-
mier, vers la fin des années 1960, I'a présenté sous
une forme assez proche de la forme actuelle.
Depuis, 'Ennéagramme a été étudié, vérifié, déve-
loppé par des psychologues et autres praticiens et
chercheurs, et de nombreuses contributions nouvel-
les n'ont cessé et ne cessent de I’enrichir.

...LEnnéagramme est un outil de connais-
sance et d’acceptation de soi-méme...

Il permet de découvrir les motivations profondes
qui sont a 'origine de nos perceptions, de nos émo-
tions, de nos attitudes et comportements instinctifs
et répétitifs.

Il permet de comprendre comment nous avons
adopté et, peu a peu, nous sommes enfermés dans
un style de comportement en réaction a notre
environnement; comments nous répétons presque
toujours le méme type de réponse aux situations,
celui que nous croyons, consciemment ou non, le
mieux adapté a nos préoccupations.

...Un outil de croissance personnelle ...

Il propose une voie d’évolution humaine et
spirituelle vers plus d’autonomie et de liberté
intérieure.

Il offre des pistes et des moyens pour sortir

peu a peu de nos comportemments habituels

et automatiques, afin de nous ouvrir a d’autres
posibilités qui constituent notre vrai personnalité ou
notre essence.

LEnnéagramme permet aussi de mieux connaitre et
de mieux comprendre les autres, de mieux percevoir
et apprécier les différences et les similitudes entre
eux et nous.

Cela va faciliter et enrichir notre communication
avec les autres (en couple, en famille, avec nos amis,
au travail, etc...).

Neuf types de personnalité

«Ennéa» en grec, signifie: neuf (le chiffre).
LEnnéagramme reconnait que I’énergie de toute
personne est canalisée et orientée dans une certaine
direction, et il distingue neuf orientations possibles
de cette énergie.

En conséquence, I'Ennéagramme décrit neuf types
de personnalité. Il ne s’intéresse pas aux comporte-
ments extérieurs, qui peuvent étre trompeurs, mais
aux motivations profondes.

Pour chacun des types il détaille tout ce qui en
constitue le «moteur»: les mécanismes de pensée,
les réactions émotionnelles, les maniéres d’agir, de
prendre des décisions, les facons d’étre en relation,
les styles de communication dans toutes les situa-
tions de la vie, les valeurs et les croyances de base.
Aucun type n’est meilleur qu’un autre. Chacun a ses
avantages, ses forces et ses talents. lls sont tous com-
plémentaires entre eux: chacun a une perception
correcte d’une partie de la réalité. Chacun a aussi ses
limitations, ses piéges et ses illusions.

Comprendre tout cela permet a chacun de progres-
ser sur les plans psychologique, émotionnel, intel-
lectuel et spirituel, et de devenir un personne plus
compléte, plus libre et plus authentique.

Pélerin(e),
Pourquoi es-tu sur ce chemin ?
Pourquoi es-tu parti(e) ?

Tu as peut-étre de trés bonnes raisons,
des raisons sérieuses, impérieuses,
voire douloureuses

Tu attends...

Mais au fond, au-dela des motivations exprimées

ou cachées, claires, obscures, secrétes,

tu sens bien que tu marches a la rencontre de toi-méme
...et des autres

A quoi sert en effet tout ce apres quoi on court

si on ne se connait pas soi-méme ?

Notre épanouissement, notre bonheur, notre réussite,
nos relations et méme I'état du monde et de la société,
dépendent de notre capacité a exprimer,

le meilleur de nous-mémes.

C’est pourquoi nous éprouvons ce besoin vital

de toujours mieux découvrir notre étre véritable

et de vivre en accord avec cet étre profond.

LENNEAGRAMME est un regard sur I'étre humain,
qui aide a se rapprocher de soi-méme

et a approfondir sa relation aux autres

et son rapport au monde.

C’est donc par un stage d’ouverture a I’ENNEAGRAMME

que J.J. Kerveillant vous propose, aprés votre pélerinage,
de revenir sur vos découvertes, de vous-méme et des
autres, et sur les questionnements qui seront apparus

au cours de votre cheminement



